Przyktad. Wykorzystujgc zasade prac przygotowanych wyznaczyc
wydtuzenie sprezyny.
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Przegubowa belka , podparta na trzech podporach, sktada sie
z dwdch czesci potgczonych przegubem C. Wyznaczy¢ reakcje
podporowe w punktach A, BiD.
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Zastepujemy  oddziatywanie  podpor  reakcjami  wiezow.
Przemieszenia podpor w odpowiednich kierunkach beda
przemieszczeniami uogolnionymi. Aby wyznaczy¢é reakcje Y,
odrzucamy podpore A.
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Aby wyznaczy¢ reakcje Y, odrzucamy podpore B.
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Aby wyznaczy¢ reakcje Y, odrzucamy podpore D.
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Wyznaczajac reakcje X, odrzucamy podpore i zaktadamy, ze punkt
przemiescit sie poziomo o 6x. Wszystkie podpory i punkty przytozenia
sit skupionych majg takie same przemieszczenie przygotowane. Ale
poniewaz te przemieszczenia sg prostopadte do wiekszosci
dziatajgcych sit, to wedtug zasady prac przygotowanych
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Korzystajgc z zasady prac przygotowanych wyznaczyc reakcje w
utwierdzeniu A i podporze ruchomej B




W utwierdzeniu dziatajg sity X,,Y, oraz
moment M,. Aby wyznaczy¢ pionowa
reakcje Y, uwalniamy rame w punkcie od
wiezow w kierunku pionowym i nadajemy
jej w tym punkcie przemieszczenie 6y do
gory. Przegub C réwniez przemiesci sie o
6y do goéry do punktu C'. Punkt B moze
porusza¢ sie tylko poziomo, wiec
przemiesci sie on do punktu B na odcinku
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Do wyznaczenia poziomej reakcji X,
uwalniamy rame w punkcie A od
wiezow w kierunku poziomym i
nadajemy jej w tym punkcie
przemieszczenie 6x w prawo. Cafa
konstrukcja (kazdy jej punkt) rowniez
przemiesci sie o 6x w prawo. Wtedy z
zasady prac przygotowanych (obrot w
utwierdzeniu jest rowny zeru, wiec
praca przygotowana momentu
utwierdzenia tez jest rowna zeru)
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Do wyznaczenia pionowej reakcji Y,
uwalniamy rame w punkcie B od wiezow
w kierunku pionowym i obracamy
sztywng czes¢ CDB wzgledem przegubu
C o kat przygotowany 6¢@. Punkt D
przemiesci sie do goéry o 6y=I6¢p do
punktu D’. Punkt B i punkt przytozenia
sity F, przemieszczajg sie wraz z
punktem D oraz obracajg sie wzgledem
D’ o kat 6 ¢, znaczy to, ze przemieszczaja
sie rowniez do gory o 6y oraz w kierunku
osi x 0 6x i 6x,=hb .
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Do wyznaczenia momentu utwierdzenia M, uwalniamy rame w punkcie
A od wiezow usztywnienia. Mozna to sobie wyobrazi¢ tak, ze
utwierdzenie sztywne zamieniamy na podpore statg. Obracamy czes¢ AC
wzgledem A o kat przygotowany 6 @ (przemieszczenie postepowe punktu
A jest rowne zeru). To spowoduje przemieszczenie punktu E, w ktérym
przytozono site F, o 6y,=AE6 6 do gory oraz przemieszczenie przegubu C
o 6y=AC66 do gory. Przemieszczenia sztywnej czesci CDB sg takie, jak w
przypadku obliczania reakcji Y,:

kat obrotu 6¢ wzgledem srodka D Y,
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pionowe przemieszczenie punktu B jest rowne zeru
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